“Tot mijn twaalfde was de band met mijn moeder goed. Ik
herken veel van mezelf in haar. Tk ben gevoelig voor wat mensen
ezen en van me vinden, mijn moeder heeft dat ook. Ze is net als ik
sstant op zoek naar bevestiging. Maar zij is beinvloedbaar en dat ben
=en stuk minder. Zij koos ervoor om weg te gaan en haar familie in de
-k te laten. Een keuze die ze niet meer ongedaan kan maken.”

CHARISMATISCHE VRIENDIN

slang ik me kan herinneren, is mijn moeder bezig geweest met spiri-
piteit. Ze ging naar het medium Jomanda en deed aan vrije dans. Ook
o ze als vrijwilliger mensen die niet lekker in hun vel zaten. Dyonne
s haar collega: een charismatische, mooie vrouw, die heel liefdevol
awam. lemand met wie je vriendinnen wilde zijn.

as elf jaar toen Dyonne en mijn moeder dikke vriendinnen werden.
mnne was naar eigen zeggen spiritueel begaafd. Met een pendel ver-
e ze of de keuzes die we maakten goed of fout waren. Ik vond het
anerend en stelde haar onophoudelijk vragen.

nne beweerde dat ik veel negatieve energie bij me droeg. Ze
piseerde me om aan mezelf te werken, zodat ik een beter mens zou
erden. Ze zei dat ik het als volgt moest zien: elk mens straalt energie
en neemt die ook op. Mensen kunnen energie overdragen waar een
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oor verdoor haar familie aan een sekte
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mijn moeder zijn’

. Floor (25) was vijftien toen haar moeder en broer een sekte in werden
gepraat. Ze moesten het contact met de buitenwereld verbreken om in
een woongroep ‘aan zichzelf te werken’. “Mijn moeder was volwassen,
die koos hiervoor. Maar mijn broer was kwetsbaar en beinvioedbaar.”

ander moeite mee heeft. Niet alleen ik droeg negatieve energie bij me;
mijn twee jaar oudere broer Rob en mijn moeder hadden volgens Dyonne
hetzelfde probleem. Mijn vader was volgens haar al helemaal slecht, maar
die trok zich niks van Dyonnes woorden aan. De enige die in Dyonnes
ogen positieve energie uitstraalde, was mijn tweelingzus Laura. Waarom
alleen zij werd ‘goedgekeurd’ en wij niet? Ik heb geen idee.”

DE HELE DAG ALLEEN

“Dyonne en mijn moeder trokken veel met elkaar op. Op mijn veertien-
de ging ons gezin met Dyonne en haar vriend op vakantie naar Spanje.
Alleen mijn vader ging niet mee. Dyonne en haar vriend hadden een
zoontje van een jaar. Het appartement waarin zij verbleven had een
balkon. Dat jongetje kon net staan en Dyonne was bang dat hij van het
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‘ALS HET LICHT KNIPPERDE,
ZEIl ZE:"ZIE JE FLOOR DAT IS
NOU JOUW SLECHTE ENERGIE™
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balkon zou vallen. Ze zei tegen me: ‘Als b v & & oo schuld” En
als het licht knipperde, zei ze: Zie je Floor. &t s o ouw energie.

De eerste paar dagen ging ik mee naar het sem s o sl mocht dat
niet meer van mijn moeder en Dyonne. Wazsoes we=s & =t Ik werd
aan mijn lot overgelaten, de hele dag was & alieen & o= = bestom
in de smaak te vallen door aardig te ziin. mazs foe e & et ook goed
wilde doen, het kwam niet aan. Ik voelde me cemzaam o= Sl seasimatig
huilbuien. Als ik de aandacht van miin moeder peobessie &= rekken
reageerde ze niet. Ik zag dat ze in dubio was. sser == S 2550 de kant
van Dyonne.”

GEDWONGENTOT EEN SCHEIDING
“Heel geleidelijk ging Dyonne bepalen wat wi moesies Soem Deden we
niet wat zij zei, dan leefden we ons leven op == sesiseste sunier.
Ze vertelde welke hobby’s en studies goed woor me wames o= foe & in
elkaar zat. Ik was goed in hockey, nam deel zan sefememmndes voor het
nationale team. Maar van haar moest ik dazrmes Soppes
Mijn vader liet zich niet inpakken door al die prassies. Tie commentaar
was: laat haar maar. Hij hield mijn moeder miet segen. s seobeerde
mijn zus, mijn broer en mij wel op andere gedacines &= Sreman 55 20
regelmatig: ‘Zou je dat wel doen? Dat is niet goed wowr &= 555 Slesf 2liid
achter ons staan, maar was achteraf gezien miet doorasens s=moes Hy
had helemaal nies door &= Dyonne 20vee]
inviced op cms Bad. Mam cuders
plees bmps ez heen
her =y masgne W3S
snem maE moeder
vz Dvoene moest
schexdes van TEn

Dz deed

SCHUDDE HAAR [t
DOOR ELKAAR
VANWEGE HAAR
NEGATIEVE

ENERGIE’

o

1K GING EEN KEER
B MIN MOEDER OP

dc i ocn andere
mermonshs
D e Dyvonne
&= mae moeder 20U
de. Mge mwoeder ok zich
steeds meer sermg  Hes meest

verdrietige momens was Inem 2= verieide

dat ze voor een aantal maanden bij Dyonne ging womes, cemisr 2= ons
alleen maar negatief zou beinvioeden met faar enemme
Voordat Dyonne in haar leven kwam, was mim moedes &= o 2o
Als we uit school kwamen, zat ze klaar met sppeisen =n Soekies 7e 7ag
er altijd verzorgd uit, met lippenstift. mascars en gevers S Sen paar
maanden nadat ze naar Dyonne was verrokien kwam 2= weer thuis
wonen. Ze was compleet veranderd: haar faar was os e 2= doeg geen
make-up meer. Ze zag er kwetsbaar en ongefuiise == Dt was het
moment waarop ik wist: het duurt niet lang mees soosis & mun moeder
kwijtraak.”

ALLEMAAL GEBRAINWASHT

“Toen ik vijftien was, vertrok mijn moeder voorgoed. Ze probeerde
een ‘goed’ mens te worden en zei dat ze daarom geen conEac meer met
ons kon hebben. Ik zag het aankomen. b min wader vl het rauw op
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zijn dak. Mijn moeder is samen met acht anderen in een vrijstaand huis
in een dorp vlak bij Den Bosch gaan wonen. Dyonne en haar vriend
woonden - en wonen nog altijd - in hetzelfde dorp, maar niet in
hetzelfde huis. Alle negen mensen zijn door Dyonne gebrainwasht. Ze
hebben allemaal het contact met hun familie verbroken om aan hun
persoonlijke ontwikkeling te werken. Hierbij mogen ze geen foute
keuzes maken. Ze moeten hun gedachten en gevoelens wegstoppen
om continu positieve energie uit te stralen. Voor zover ik weet heeft de
beweging van Dyonne geen naam, maar ‘sekte’ vind ik een goede term.
De groep werkt dwangmatig vanuit een bepaalde overtuiging.

Mijn moeder vroeg me om ook in het huis te komen wonen. Dat heb ik
geweigerd. Ik stond nog met één been in de ‘normale wereld' en dit was
voor mij de grens. Mijn zus en ik bleven bij mijn vader. Mijn broer ging
wel mee. Ook hij verbrak alle contact met ons en de buitenwereld. Dat
was een klap, want ik had een goede band met hem. Mijn moeder was
volwassen, die koos hiervoor. Mijn broer was kwetsbaar en beinvloed-
baar.

Toen ik zestien was, ging ik een keer bij mijn moeder op bezoek. Er hing
een gespannen sfeer. Een vrouw schudde mijn moeder door elkaar omdat
ze negatieve energie bij haar voelde. Ze evalueerden elk gevoel dat er in
hen opkwam. Tk vond het eng en was constant op mijn hoede. Na dit
bezoek verbrak mijn moeder het contact met mij definitief. Ik heb haar
hierna nooit meer gesproken.”

OPGEKROPTE EMOTIES

“Thuis werd mijn vader mijn steunpilaar. Hij was gesloten en toonde
weinig emoties, maar hij was er altijd voor mij en mijn zus. Hij wilde sterk
zijn voor ons, maar ik heb hem weleens betrapt terwijl hij zat te huilen.
Drie jaar lang was ik gelukkig. Ik ging weer op hockey, stopte met de
opleiding verpleegkunde - die ik op aanraden van Dyonne was gaan
doen - en begon een studie fotografie. Ik ging op mezelf wonen en
eindelijk mijn eigen leven leiden.

Magar toen ik negentien was, begon ik te hyperventileren. Daarna ben ik
een hele tijd depressief geweest. Het gevoel dat ik slecht was, bleek er
nog steeds goed in te zitten. Als ik iemand hoorde huilen, dacht ik dat
het aan mij lag. Tk voelde me eenzaam. Ik miste niet zozeer mijn moeder,
als wel aandacht. Ik wilde zo graag gezien worden. Een jaar later zat ik
er helemaal doorheen. Tk woog op een gegeven moment nog maar
45 kilo en had nergens zin in.

Anderhalf jaar geleden had ik vreselijke maagpijn, ik dacht dat ik
doodziek was. Nachtenlang sliep ik niet. Ik ging naar de huisarts en kreeg
een kalmeringspil. Alle pijn verdween; die kwam gewoon voort uit alle
opgekropte emoties. Sindsdien doe ik aan ‘rebalancing’: een methode
om meer contact te krijgen met je gevoel, je lichaam en daardoor met
jezelf. Ik hield bijvoorbeeld spanning vast in mijn lichaam. Door adem-
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halingsoefeningen
en aanraking van
een rebalancer,
\ voel ik de pijn
in mijn lichaam
en kan ik die
vervolgens los-
)/ laten. Hierdoor
¥ ben ik een stuk
gelukkiger”

BRIEF AAN
MIJN MOEDER
“Twee jaar geleden liep ik

door de stad toen ik mijn moeder
zag. Ze zag er gelukkig uit, alsof ze tevreden was. Daar ben ik blij om.
Ook mijn broer ben ik een paar keer tegengekomen. Hij ziet er onver-
zorgd uit. We lachen naar elkaar als we elkaar zien, maar we spreken
elkaar niet aan. Vorig jaar heb ik mijn moeder een brief gestuurd waarin
ik heb beschreven wat mijn jeugd met me heeft gedaan. Tk kon op mijn
twaalfde toch niet begrijpen waar zij en Dyonne het over hadden? Ik
volgde de weg die zij voor me uitstippelden. Op de brief kreeg ik een
kaart terug met daarop één woord: ‘Fijn.’ Daaronder stond de naam van
mijn moeder. Ik heb geen hoop meer dat mijn moeder ooit uit het sek-
televen stapt. Het zou voor mij ook geen verschil meer maken. Ik ben
niet boos op haar, dat ben ik nooit geweest. Zij heeft het gevoel dat dit
de juiste keuze is voor ons allemaal. Daarom neem ik haar niets kwalijk
en zal ik ervoor openstaan als ze contact met me zoekt. Maar ze heeft te
veel kapotgemaakt om nog een rol in mijn leven te kunnen spelen. Ze
zal nooit meer echt mijn moeder zijn.”

NOGALTIJD POSITIEF

“Ik heb nu een ander leven. Ik sta op eigen benen en heb mijn moeder
hier niet bij nodig. Ik zit in het afstudeerjaar van mijn fotografieopleiding
en woon op mezelf. Met mijn vader en tweelingzus heb ik goed contact.
Ik zou graag het contact met mijn broer herstellen, maar daar heb ik geen
haast mee. Dat komt wel een keer. En zo niet, dan is het ook goed. Tk

doe het nu al zo lang zonder hem. Ik wil nu vooral lekker leven, zoals
andere mensen dat ook doen. Ik wil af en toe uit eten, naar de bioscoop,
op vakantie gaan, dat soort dingen.

Ik ben Dyonne nog één keer tegengekomen. Vorig jaar fotografeerde ik
een bruiloft in het dorp waar mijn moeder en zij wonen. De bruid woon-
de in dezelfde straat als Dyonne. Toen ik de straat in kwam, zag ik haar
in de tuin werken. Ik was bang en dacht: straks kwetst ze me weer. Het
gekke is dat ik ook een soort hunkering voelde; ik wil nog steeds dat zij
in mij gelooft. Daarna ben ik nooit meer in dat dorp geweest.

Tk zou niet willen dat mijn jeugd anders was verlopen. Het heeft me uit-
dagingen gegeven. Tk heb geleerd mijn eigenwaarde terug te winnen en
ondanks alles in mezelf te geloven. Ik ben me bewust van mijn kracht.
Wat er ook gebeurt, ik weet dat ik het aankan. Die positiviteit heb ik altijd
gehad. Tk zeg niet dat ik het nooit moeilijk heb. Zo mis ik een warm nest
waar ik knuffels krijg en me kan laten verwennen en onderdompelen in
liefde. En nog altijd heb ik soms het gevoel ‘slecht’ te zijn. Maar mijn
gevechten met deze overtuiging zijn steeds korter en de geluksmomenten
langer. Zolang ik vecht kom ik er wel, daar ben ik van overtuigd.” (COSMO)

Om privacyredenen zijn de namen in dit verbaal gefingeerd.

Wat kun je doen?

Sjoukje Drenth Bruintjes
is exitcounselor. Zij helpt
slachtoffers van sekies.

Vaak\ls er sprake van een
maniptilator die destructieve
controletechiieken gebrutkt
Dat zijn psychologische
trucs die een bedreiging vor:
men voor de identiteit van
het slachtoffer. De laatste
past zich aan:aan de wens:
sen en verwachtingen van
de manipulator, zodat hij/2)j
de eigen ik bijna helemaal
yoor die van hem/haar ver:
fuilt. Het stachtofier leert op
een andere manier naar
zichzelf en.de omgeving te
kijken, waarbij het tegelijker
tijd wordt gejsoleerd van
toetsstenen: familie en.vien-
den. Dat proces gaat heel
geleidelijk: De manipulator
frakteert je eerst op een lief:
devolle periode. Vanaf het
moment dat je aangeeft de

\\\\\\\\\\ nieuwe situatie noait meer

kwijt te willen, wisselt hij
liefdevolle gebarer af met
psychischen soms 00k
fysiek geweld. Hierdoor ont-
staat een double-bind-relatie
je denkt dat je niks meer
goed kunt.doen en probeert
de manipulator ie pleasen
zodat het gevoel van die eer
ste'fijne periode terugkomt.”

Het 1S belangnijk datde
contactbretik wordt hersteld:
Laat als famitielid of \rie
foto’s zien \van voor die tijd.
Vertel lelke verhalen van
vroeger, laat oude vrienden
contact opnemen: Als het
slachtoffer gaat nadenken
over waar hij of zij mee
bezig is; komfer een penode
van verwarming. ken exit:
counselor kan inizon geval
uitleggen hoe destructieve
controletechnieken precies
werken om\het slachtoffer
verderte helpen.’

Meer weten?.
Zie www.sektehulp.nl
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